cEstds Embarazada? No Estds Sola.
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Nuestro equipo estd aqui para brindarle apoyo confidencial y comprensivo, asi como orientacién
basada en evidencia, en cada etapa del proceso. A continuacién, encontrard algunos aspectos a
considerar al tomar una decision sobre el embarazo.

Tienes Opciones

Lo que decidas hacer con tu embarazo es completamente tu
eleccidn. Es ilegal que alguien presione tu eleccion. Puedes elegir:

la paternidad la adopcion el aborto
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Confirmacion del Embarazo

Tu embarazo se confirma mediante una prueba de embarazo y una
ecografia. La ecografia determina la ubicacién del embarazo, el
tiempo de gestacion y si hay latido cardiaco (lo que permite
detectar un posible aborto esponténeo). Es fundamental
confirmar que el embarazo se encuentra dentro del utero (y que
no es ectécpico) antes de tomar cualquier decision.
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Grupo Sanguineo y Factor Rh

Se debe determinar su grupo sanguineo para saber si es Rh
positivo (Rh+) o Rh negativo (Rh-). La incompatibilidad Rh no
tratada con el feto puede provocar complicaciones en el embarazo
actual o futuros. Si usted es Rh-, su médico podria recomendarle el
tratamiento con RhoGAM para prevenir estas complicaciones.
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Pruebas de Infecciones de Transmision
Sexual (ITS)

Es importante realizar pruebas para detectar infecciones
transmitidas por secreciones (ITS), y si el resultado es positivo, se
requiere tratamiento inmediato para prevenir complicaciones.
Nuestro centro ofrece pruebas gratuitas para Clamidia y Gonorrea.
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¢Necesitas Recursos?

Estamos aqui para ayudarte a tomar la mejor decisién. Llamanos al
210-614-4124 si tienes preguntas o necesitas recursos para
ayudarte en tu decision. No estds sola.

PREGNANCY

CARE CENTER

Obtenga mas

https://thejusticefoundation.org/cafa/ https://www.acog.org/womens-health/fags/the-rh-factor-how-it-can-affect- informacidn sobre la
your-pregnancy https://www.acog.org/womens-health/fags/chlamydia-gonorrhea-and-syphilis salud durante el

embarazo en:
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